Sok dalgalari ilk II. Diinya savasi
sirasinda tanimlandi. Hidrojen
bombasina maruz kalan denizalt:
tayfasinda akciger iyilesmeleri
meydana gelmisti.

Tesadiifen 1966’da Dornier Systems sok
dalgalarinin madde ve doku ile
etkilesimini konu alan basit fiziksel
anlayisi gelistirdi

7 Subat 1980 - Sok dalgalariile ilk
basarili non-invaziv bobrek tasi

. : 89 - ilk basaril | iyil
kirma uygulamasi. (Lithotripsy) 1989 - Hlk basarth kaynamayan/iytlesmeyen

kirik tedavisi (pseudarthrosis)
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1992 - ESWT KA EITRAAI\Q |E|l|_ |I:)YAAT | 2004 - Dermatolojide Sol
uygulan?alarl MiYOKARDI p;llgalan ile teclialvi ;
ortopedialaninda DAMAR diyabetikayak ilser
devam etmekte: TIKANIKLIGI dekiibital tilser, ve yaml;lar

omuz agrisl, tenisci TEDAVISINDE
dirsegi, topuk dikeni, KULLANILDI

kesecikiltihabi,
tendonlar.




Sok Dalgalarmmim (ESWT) Tamumna e

Akustik sok dalgalarn basingh ve yogunluklu
dalgalanmalardir, bu yuzden ayrica basing
dalgalar: olarak da tammmlanirlar.

Sok dalgalari spesifik ve karakteristik basing
profiline sahip sok dalgalandirlar:

*Cok kisa yukselme sureleri(nanosaniye)
*Yuksek siddetlerde(100MPa’ya kadar)
*Kisa impuls suresi ( < 1 mikrosaniye )

Druck in MPa

Elektro-hidrolik $ok dalgalari suyun
icinde elektrlk aklmlyla olu§ur (diger bir

Reflektor bir geometriye sahip olmasi
hem yuksek odaklanmig sok dalgalan
(idrar tasi olusumu ve psodoartroz icin)
hem de yumusak odaklanmis (bircok
yumusak doku uygulamasi igin) sok
dalgalari uretmesine olanak saglar




Sok Dalgarmn (ESWT) Biyolojilk Etkilet

shock waves

-

e

gre zan gegirgenligindekidegisim
irotransmiterlerin (sinir tasiyicilar)
etilmesi,yayilmasi

® Anti-bakteriyel efektler
*NO(nitrojen oksid) salgilanmasi ve iiretilmesi
sGelismeye etken faktorlerin liretilmesi
(VEGF eNOS, BMP-2,PCNA)
sDamarlarin gelisimini indiikleme/baslatma
BK Gk hiicre go¢ii ve tlirevlenmesi
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Angiogenesis SERENEE

e-NOS FEEa




$ok Dalgarmma (ESWT) Aft Klimilk Caligmalar -

*‘BULASICI KRONIK TJLSER

‘KOAH (COPD)
*Kortizon Tedavisi

Anestezi olmadan 3
seanslik/sezonluk Yumusak
Odakh §ok Dalgalari(ESWT)

uygulamasi sonucu
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Sok Dalgarma (ESWT) Ait Klimilk Caligmalar ==

*KRONIK ULSER

*Erkek Hasta

*Yas 57

> 1 Yillik basarisiz normal
tedavi

Anestezi olmadan 3

seanslik/sezonluk Yumusak
Odaklh Sok Dalgalari(ESWT)
uygulamasi sonucu




Sok Dalgarma (ESWT) Ait Klinik Caligmalar -

*KRONIK ULSER

*Erkek Hasta

*Yas 47

*Bot kazasi sonrasi olusan
fravma

Anestezi olmadan 3
seanslik/sezonluk Yumusak

Odakli Sok Dalgalarl(ESWT)

uygulamasi sonucu

After 2 weeks

t
Pre treatmenA Lpsion wio

After 11 weeks



$ok Dalgarmma (ESWT) Aft Klimilk Caligmalar -

DEKUBITAL ULSER

Pre treatment After 1 week

*Erkek Hasta

*Yas 20

*Paraplejike(belden asagisi
fel¢cli) neden olan kursun yarasi 2

y1l once meydana gelmistir.
5 aydir dekubitus tilseri

After 3 weeks

Anestezi olmadan 5
seanslik/sezonluk Yumusak
Odaklh Sok Dalgalari(ESWT)

uygulamasi sonucu




§ok Dalgarma (ESWT) Ait Klinlk Calhgmalar

Kronik Enfekte Olser
Chronic infected ulcer

‘ After 6 weeks

| Pre treatment



$ok Dalgarmma (ESWT) Aft Klimilk Caligmalar [—

Dekubitus Ulser

After 6 months
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Sok Dalgarma (ESWT) Ait Klimilk Caligmalar

Yamklar (yara izi kalmaksizin tedavi)

After 6 months

Pre-treatment




After 6 months

lyilesmeyen Yara

Kirk Sonrasa
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Sok Dalgarma (ESWT) Aft Klinik Caligmalar e

Pre-treatment

PSODOARTROZ B " I —

Erkek Hasta : After 1 year
*Yas 59 VA .
*Talus (ayak bilegi) kirigi

*Kirigin olugu bolgede platin vs.
olmasi sok dalgalarinin platin
¢ivi, vida tizerinden kirigin
oldugu bolgeye daha iy1
yayilmasina olanak saglar.



Sok Dalgarma (ESWT) Aft Klinik Caligmalar —

—

*PSODOARTROZ

*Kadin Hasta = After 6 months
er

* Yag 36 Pre treatment months

*Kismi Ampiitasyon

*Traksiyon yapmasi i¢in kemigin
i¢inden tel ge¢irildigi durumlar
(K-Wire)

*Replantasyon

*Fiksator

*4 Yillik Sok Dalgalar ile tedavi
sonrasil.



Sok Dalgarma (ESWT) Ait Klimik Caligmalar

=

After 6 months

-

Pre treatmenf




Sok Dalgarma (ESWT) Ait Klimilk Caligmalar [

=
Pre treatment After 3 After 6
months months
PSODOARTROZ
*Kadin Hasta
*Yas 59

*Diisme sonucu yaralanma
*Diabetik



Sok Dalgarma (ESWT) Ait Klimilk Caligmalar .

" After 2
*PSODOARTROZ months

*Erkek Hasta

*Yas 46

*Motorsiklet kazasi
*Kaval kemik(tibia) kirig1
*Harici Fiksator

*Al¢1 ve fiksatOriin ¢ikmasindan
8 hafta sonra

*9 aylik Sok Dalgalar1 tedavisi
sonrasl.
*Diabetik




Sok Dalgarma (ESWT) Ait Klimilk Caligmalar —

*PSODOARTROZ
*Erkek Hasta CT pre treatment
*Yas 46 '
*Motorsiklet kazasi T
*Kaval kemik(tibia) kirig1
*Harici Fiksator

*Al¢1 ve fiksatoriin ¢ikmasindan
8 hafta sonra
9 aylik Sok Dalgalari tedavisi
sonrasl. |
*Diabetik
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Asil Tendon
Kesecik iltihabi
Plantar Fasilitis (Topukda iltahaplanma)

Kaynamayan Kiriklar (Psodartroz)
PPS (Diz kapagi sendromlani)
Tenisci dirsegi rahatsizlig

2 yillik bir periyotta,
Hellersen'de bir spor kliniginde
¢esitli sporlardan yaralanan 409

hasta tedavi edildi.

Hastalarnn %74 tintin tedaviye olumlu yanit
verdigi, iyilestigi rapor edildi




:

Ciltteki Lezyon (doku bozulmasi, yara
Travma sonrasi yaralar

lyilesmeyen Yaralar
Vendz Ulser

Atardamar Ulseri
Dekiibit (Decubitus)
Yaniklar

TOPLAM

r. Wolfgang Schaden
ve Dr. Richard Thiele/ Berlin
‘tarafindan yiiritiilen klinik
ralismalar. (Toplam 200 hasta)

Yaralarin %74.5’i tamamen iyilesti (2 ile 12 hafta
arasinda)




ORTOPEDI

Asil Tendon
Kesecik iltihabi

Plantar Fasilitis (Topukda iltahaplanma)
Kaynamayan Kiriklar (Psodartroz)

PPS (Diz kapagl sendromlan)

Tenisci dirsegi rahatsizligi

Travma sonrasi yaralar
lyilesmeyen Yaralar
Ulser

Dekibit (Decubitus)
Yaniklar




Da Vinci Projesi
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DERMATOLOJI

Savas Yaralarn Insiyatifi / Girisimciligi 2007

N . 4
Walter Reed Ordu Medikal Merkezi

Afganistan ve Irak'tan yarali askerlerle yapilan 3 yillik calisma

Ordu Arastirma Merkezi ile koordineli calisma

Amag : Yara tedavisinde kaliteyi arttirmak
"Standart Yara Bakimi" ile " Standart + Sok Dalgalar1 Bakimi" nin
karsilastirilmasi

Biitce :10 Milyon Dolar

Veriler : Her hasta i¢in 40,000 veri elementi



DERMATOLOJI

Selilit

Gliniimiizde sok dalgalarinin seliilit bakimindaki etkilerini gosteren
bircok calisma vardir.
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“ Yag dokusu / Lipoliz

[Ik pozitif sonuclar Kore ve Italya'da ki calismalardan geldi

ORTOPEDI

ODONTOLOJI

NOROLOJI

o a . Yaniklar
KarDIvorLosl

Yaniklarile ilgili ilk pozitif sonuglar
Berlin'de ki Verbrennungszentrum da yiiriitiilen arastirmalardan geldi




ORTOPEDI]
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NOROLOJI

KArRDIYOLOJI

Artroz / Dejeneratif bir eklem hastalig:

Berlin'de ytrutiilen bir calismada hastanin dizi sok
dalgalarile tedavi edildi.

Diz bir y1l sonra yeniden artroskopi ile incelendiginde
kikirdagin neredeyse tamamen temizlendigi
gorilmektedir.




Kentucky Universite’sinde fareler 12 hafta
boyunca Porphyromonas gingivalis
bakterisiile enfekte edilmistir.

ORTOPED]

12 hafta sonunda hayvanlarincelenip

kemik olctileri grup tiyeleriile

: B karsilastirildiginda, sok dalgalariile tedavi

VORI edilen hayvanlarin kemikleri neredeyse
tamamenyeniden tiretilmistir.
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Sinir Asilama/Transplantasyonu

. 4 Ludwig-Boltzman Enstitiisii /Viyana tarafindan fareler tizerindeyapilan

. 'l‘_"’-';;'.";\h\ arastirmada siyatik siniri kesilip180° dondiriilerek yenidenyerlestirildi.

:' A i

Arastirma sonrasi grup Uiyeleri arasindayapilan olcimler Sok Dalgalari
ile tedavi edilen hayvanlardaki tistiin gelisimi onaylarniteliktedir.
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Sok Dalgalannin Galisma Prensibi




Kalp Ameliyati

Allgemeinen Krankenhaus/ Viyana ‘da fare ve domuzlarin koroner
damarlar bloke edilerek kalp damarlarinda suni tikaniklik
olusturulmustur.

Sok dalgalariile tedavi edilen hayvanlarenfekte edilmis bolgedekiyeni
kan damarlari sayisinda kaydadeger artis gostermistirler.

Dikkat ¢ekici sonuglar ISMST(Uluslararas1 Sok Dalgalariile Tedavi
ORTOPEDI Toplulugu) Haziran 2007 Toronto kongresinde agiklanmistir.
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B ‘ Sok Dalgalari(ESWT) uygulanansoya fasulyelerinde kontrol grubuna
S A ';._:,,\ kiyasla oldukga hizli bir biiytime tespit edilmistir.

Glnumtzde Karintiya /Avusturya‘daagaclardakiyaralar Sok Dalgalar
ile tedavi edilmektedir. Ilk sonuc¢lar 2007 yazinda aciklanmistir.
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