TEDAVI / UYGULAMA :
Bu bélimde ZAMAN MAKINESI(Time Machine)'nin yiize ait uygulamalarda kullanimini inceleyecegiz.
Dalga Tipi / Wave Type 1,2,3 ve 4

Dalga Tipi Seviyesi ayari / Wave Level setting: Hassas ciltler i¢in 2-4 , Normal ciltler i¢in 5-6, Daha az
hassas ciltler i¢in 7-8

Tavsiye edilen tedavi/uygulama siresi: 15 dakika.

Bakir eldivenler tedavi boyunca iyi nemlendirilmeli. Eger eldivenler kurursa, 6zel formillu elektrolit veya
su ile spreyleyiniz.

Eldivenlerle ovmayiniz ovalamayiniz ve masaj da yapmayiniz.

Eldivenlerin birbirine degmesine izin vermeden her zaman her iki elide ayni anda kullaniniz. Eldivenlerin
birbirine degmesi bir tehlike degildir ancak etkiyi azaltir.

Uygulama siresince ciltteki/ylizeydeki el basinci sabit olmal

Dalga Tipi 1 / Wave Type 1:

Bu baslangi¢ ayari hastayi/musteriyi isitmak ve tedavinin bir sonraki adimina hazirlamak igin kullanihr.
Her el pozisyonu 10 ila 20 saniyelik periyotlarla tutulmahdir.

Eldivenli ellerinizi alt yanak ve ¢ene kemigi Uzerine yerlestiriniz

hafifce kaldirip disa ve yukariya dogru nazikce gererek 20 saniye bekleyiniz




Ellerinizi butlin yanak yuzeyine yerlestiriniz

disa/yukariya dog ru hafifce cildi gerdiriniz ve 20 saniye bekleyiniz

Bir elinizi alina yerlestirdikten sonra hafif¢ce sag¢ gizgisine dogru kaydiriniz/¢cekiniz

Diger elide yanaga yerlestirdikten sonra hafifce disa/kendinize dogru ¢ekiniz ve 20 saniye bekleyiniz.

Diger taraf icin de bir dnceki adimi uygulayiniz.




Bir eli alina yerlestiriniz ve diger elin parmaklarini

hafifce burnun iki tarafina gelecek sekilde yerlestiriniz ve 10-15sn bekleyiniz

Bu agsamali tedaviyi Dalga Tipi 2 Uygulamasina gegmeden tekrarlayiniz. Kisa bir bip sesi Dalga Tipi 2 ye
gectiginizin uyarisini verir ve Dalga Tipi Gostergesi: Dalga Tipi 2 / Wave Type 2 yi gosterir.

Dalga Tipi 2 / Wave Type 2:

Bu ayar, Dalga Tipi 1 de uygulama yapilan bélgeyi sikilastirma tzerine yogunlasmis daha gli¢li bir dalga
tipidir. Her el pozisyonu 15 ile 30 saniye arasinda tutulmali.
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Elleri alina sikica yerlestiriniz ve parmaklari sakaklara uzatiniz. Ellerinizi parmaklarla beraber, sirtiinme
basincini kullanarak disa, kendinize dogru hafifce ¢ekiniz. 15 ila 20 saniye tutunuz.




Bir eli alina yerlestirin ve diger eli gene bodlgesine yerlestirerek 15 ile 20 saniye bekleyiniz ve aynisini
diger taraf icin de tekrarlayiniz.

Bas parmaklari nazikge elmacik kemiklerinin tst kismina yerlestirip diger parmaklar ile yanaklari elmacik
kemigine karsl yanagi geriniz/kaldiriniz. 15 ila 20 saniye tutunuz.

Basparmak ve isaret parmagini kullanarak tim elmacik kemigi alanini sarin ve diger parmaklari yiz ve
¢eneye dogru uzatin. 15 ila 20 saniye tutunuz.




Bir elinizi ylzun bir tarafina yerlestirip yukari dogru hafifge ¢ekiniz/geriniz. Diger eli alina yerlestirip
parmaklari sakak bolgesine uzatiniz ve yukari dogru hafifce gekiniz/geriniz. 15 ila 20 saniye tutunuz

Her iki elinde parmaklarini kaslarda olacak sekilde yerlestirin ve
yukari/kendinize dogru hafifge ¢ekiniz. 15 ila 20 saniye tutunuz.

Parmaklari sakaklarda ve kas bolgesinde olacak sekilde yerlestiriniz ve sag gizgisine dogru ¢ekiniz ve 15
ila 20 saniye bekleyiniz.



Parmaklari alina yerlestiriniz ve sag ¢gizgisine dogru gekiniz/geriniz.
15 ila 20 saniye tutunuz.

Bu agsamali tedaviyi Dalga Tipi 3 Uygulamasina ge¢cmeden tekrarlayiniz. Kisa bir bip sesi Dalga Tipi 3 e
gectiginizin uyarisini verir ve Dalga Tipi Gostergesi: Dalga Tipi 3 / Wave Type 3 U gosterir.

Wave Type 3:

Bu ayar, g6zlerin etrafi,agiz ve goéz etrafindaki kirigikliklar gibi hassas tedavi gerektiren boélgelerde ince
ayar yapmak icindir.

Elleri yizin Ust tarafina yerlestirirken
bas parmaklari gézin i¢ kenarlarina blyUk bir 6zenle yerlestiriniz ve 10 ila 15 saniye tutunuz.




Elleri alinda tutarken parmaklari gézlerin her iki tarafinda olacak sekilde yerlestirin ve hafifce disari ve
yukari /kendinize dogru gekiniz. 10 ila 15 saniye tutunuz.

| ra SEE ik

Bir eli yizln alt tarafina gelecek sekilde ve bas parmagi gézin i¢ kenarindan baslayacak sekilde buruna
paralel yerlestirirken diger bas parmagi kasin kenarinda olacak sekilde yerlestirip 10 ile 15 saniye tutunuz
ve yUziin diger tarafi igin de ayni iglemi tekrarlayiniz.

Bir elin parmaklari géziin i¢ kenarina yerlestirirken
diger parmaklari géz kenarindaki kirisikliklara yerlestirip hafifce sakaklara dogru c¢ekiniz.



Bir elle yiizli desteklerken diger elle dudaklari parmaklarin arasinda 10 ila 15 saniye tutunuz.

Diger taraf icin de ayni islemi tekrarlayiniz.
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Her iki eli de ylize tamamen yerlestiriniz.



Sonra elerinizi disari ve yukari dogru tedavi/uygulama siiresi dolana kadar ¢ekiniz

Bu agsamali tedaviyi Dalga Tipi 4 Uygulamasina gegmeden tekrarlayiniz. Kisa bir bip sesi Dalga Tipi 4 e
gegctiginizin uyarisini verir ve Dalga Tipi Gostergesi: Dalga Tipi 4 / Wave Type 4 U gosterir.

Dalga Tipi 4 / Wave Type 4:

Diger btln dalga tipleri arasinda en guglu olan dalga tipidir.
Litfen bu dalga tipi icin Dalga Tipi 2'de ki adimlari tekrarlayiniz.
Bu dalga tipi cok uzun stirmez. En kisa sureli dalga tipidir.

Uzun bir bip sesi tedavinin tamamlandigini isaret eder. Tedaviden sonra, uygulama bélgesini nemlendirici

veya losyon ile nemlendirdiginize emin olun. Tonlama masaiji ve egder gerekirse sikilastirici maske veriniz.

Bakir eldivenleri yikayip kurumaya birakiniz. Ayrica eldivenleri sterilize de edebilirsiniz. Bakir eldivenlerin
bakimi icin talimatlara bakiniz.
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